
  
  

e-Twinning Projesi 
‘Mindfulness in Teaching’ 

Danışman Öğretmen: Müge ÖZKAHRAMAN-
Tuğba BİLİR 

 

 Amaç: 

Türkçe’ye bilinçli farkındalık olarak çevrilen 

Mindfulness, yargılama içerisine girmeden veya geçmişi 

ve geleceği düşünmeden yaşanılan anın farkına 

varılmasıdır. Mindfulness egzersizleri sayesinde bilinçli 

odaklanma becerisi kazanıldığı için öğrenirken bilgiler 

de kalıcı hale gelmekte ve hafıza güçlenmektedir. 

Projemizde özellikle pandemi ve uzaktan eğitim süreci 

sonrası dikkat ve motivasyon konusunda zorluk çeken 

öğrencilere fayda sağlaması açısından Mindfulness 

etkinlikleri( meditasyon, rahatlama, doğru nefes alma, 

mandala boyama gibi) yaparak farkındalığı artırmak 

çabalanmaktadır.  

Ortaklar: 

 

 Atlascollege- Belçika 

 İnternational School- Sırbistan 

 Necla- Ergün Abalıoğlu MTAL- Denizli 

 Mustafakemalpaşa Anadolu Lisesi- Bursa 

 Kursenu Lauryno Ivinskio Gimnajiza-Litvanya 

 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
  

  

 
  

   



  

Okulumuzdan Projeye Katılan Öğrenciler: 

 Simay Özgen Ortaç (9/C) 

 Zeynep YILDIZ (9/C) 

 Irmak CANDAN (9/C) 

 Deniz BİRGÜL (9/C) 

 Ayşegül BOYNUKISA (9/C) 

 Ayşe ÇİÇEK (10/A) 

 Eda KINCIOĞLU (10/A) 

 Nur Efşan TOKLU (10/A) 

 Nehir ŞENGÜL (10/D) 

 Ezgi VURAL (10/F) 

 İrem YILMAZ (10/F) 

 Özgün Eylül SAATÇİ (10/F) 

 Doğa GÜRKAN (10/F) 

 

 
 

 
 


