e-Twinning Projesi
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Danisman Ogretmen: Miige OZKAHRAMAN-
Tugba BILIR

Amac:

Tirkce'ye  bilingli ~ farkindalik  olarak  cevrilen
Mindfulness, yargilama icerisine girmeden veya ge¢misi
ve gelecegi dusunmeden vyasanilan anin farkina
varilmasidir. Mindfulness egzersizleri sayesinde bilingli
odaklanma becerisi kazanildigi icin 6grenirken bilgiler
de kalici hale gelmekte ve hafiza giglenmektedir.
Projemizde 6zellikle pandemi ve uzaktan egitim sireci
sonrasi dikkat ve motivasyon konusunda zorluk ¢eken
ogrencilere fayda saglamasi agisindan Mindfulness
etkinlikleri( meditasyon, rahatlama, dogru nefes alma,
mandala boyama gibi) yaparak farkindaligi artirmak
cabalanmaktadir.

Ortaklar:

o Atlascollege- Belgika
e International School- Sirbistan
e Necla- Ergin Abalioglu MTAL- Denizli

e Mustafakemalpasa Anadolu Lisesi- Bursa

e Kursenu Lauryno lvinskio Gimnajiza-Litvanya
w




Okulumuzdan Projeye Katilan Ogrenciler:

e Simay Ozgen Ortac (9/C)
e Zeynep YILDIZ (9/C)

¢ Irmak CANDAN (9/C)

e Deniz BIRGUL (9/C)

e Aysegul BOYNUKISA (9/C)
e Ayse CICEK (10/A)

e EdaKINCIOGLU (10/A)

e Nur Efsan TOKLU (120/A)

e Nehir SENGUL (10/D)

e Ezgi VURAL (20/F)

e irem YILMAZ (10/F)

e Ozgln Eylul SAATCI (20/F)
e Doga GURKAN (10/F)




